RESTAURANT SCOL LA BASTIDE DES JOUR

Menu du Mardi 1 Septembre au Vendredi 4 Septembre
2026

& Macédoine de légumes , Sauce .. & Salade de lentilles BIO a I'échalote,
& Betteraves, Vinaigrette

mayonnaise Vinaigrette
Feuilleté au fromage du chef Cordon bleu du chef Filet de merlu MSC , Sauce au citron
& RizIGP & Frites & Courgettes gratinées
Tomme noire Mimolette & Yaourt nature
& Batonnet de glace au chocolat & Yaourt aux fruits & Compote de fruits

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - &
Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeu .




RESTAURANT SCOL LA BASTIDE DES JOUR

Menu du Lundi 7 Septembre au Vendredi 11 Septembre
2026

> Mousse de foie,
< Radis , Beurre & Salade verte & Taboulé (semoule HVE)
Cornichons
i . . o & Pennes HVE, Sauce .
Sauté de poulet aux olives Roti de porc, Jus lié viande Colombo de colin MSC

pistou au parmesan AOP

. & Coquillettes HVE a la & Poélée de courgettes et
& Semoule BIO & Haricots verts BIO
farine de blé et pois chiches d'aubergines
Gouda Saint Paulin
& Fruit de saison & Yaourt aux fruits & Quatre quart du chef & Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - &
Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeu .




RESTAURANT SCOL LA BASTIDE DES JOUR
Menu du Lundi 14 Septembre au Vendredi 18 Septembre

2026

& Salade de pois chiches

Saucisson a l'ail , Cornichons & Tomates, Vinaigrette

BIO
& Flan de courgettes Pilon de poulet roti mariné R6ti de boeuf
& Riz IGP, Sauce tomate & Brocolis gratinés & Frites

Tomme noire

& Créme dessert a la vanille & Fruit de saison & Tarte fine aux pommes

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - &
Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeu .

& Batonnets de concombres

, Sauce fromage blanc
ciboulette

Carbonara de saumon MSC
& Coquillettes HVE
Brie

& Fruit de saison



RESTAURANT SCOL LA BASTIDE DES JOUR

Menu du Lundi 21 Septembre au Vendredi 25 Septembre
2026

o Salade de coquillettes o Carottes BIO rapées au
¢ b ] ¢ . P & Salade verte Toast fromage au chévre
HVE sauce cocktail citron
. .. , Filet de merlu MSC, Sauce
& Omelette fromageére & Tajine de légumes Hachis Parmentier du chef : ! n
crevettes
& Petits pois au jus & Semoule HVE & Haricots beurre persillés

Cantal AOP Emmental & Yaourt sucré

& lle flottante et créme

< Fruit de saison Cookie du chef

anglaise

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - &
Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeu .



RESTAURANT SCOL LA BASTIDE DES JOUR
Menu du Lundi 28 Septembre au Vendredi 2 Octobre

2026

& Effilochée d'endives,

& Tomates, Vinaigrette & Taboulé (semoule HVE) o
Vinaigrette
; Roti de dinde , Sauce & Pastasotto de courgettes
Sauté de porc au curry N
forestiere au fromage ail et fines herbes

& Pommes de terre vapeur & Créme de petits pois
Cantal AOP Mimolette
& Pomme cuite caramélisée & Fruit de saison & Yaourt aux fruits LOCAL

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - &

Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des

approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeu .

Salade de riz et mimolette

Gratiné de la mer au colin
MSC

< Chou fleur roti a l'ail
Buchette de Chévre

& Fruit de saison



RESTAURANT SCOL LA BASTIDE DES JOUR
Menu du Lundi 5 Octobre au Vendredi 9 Octobre 2026

& Salade de coquillettes & Tomates au basilic,

Radis , Beurre . o
HVE sauce cocktail Vinaigrette

Pilon de poulet roti mariné o Bolognaise de lentilles
P Steak haché de boeuf < g

Jus de viande lié aux herbes BIO

& Purée de pommes de

& Frites & Riz pilaf
terre
Emmental
@ Fruit de saison & Liégeois au chocolat du Cake marbré au chocolat du
chef chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - &
Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeu .

Saucisson sec, Cornichons

Colin MSC meuniere

& Choux fleurs BIO gratinés

Tomme noire

& Salade de fruits du chef



RESTAURANT SCOL LA BASTIDE DES JOUR
Menu du Lundi 12 Octobre au Vendredi 16 Octobre 2026

& Chiffonnade de salade
& Betteraves BIO

verte et croltons, Vinaigrette

Fricassée de poulet aux
champignons

Aiguillettes de poulet a la

& Chili sin carne pois BIO R ]
creme de ciboulette

& Riz pilaf & Boulgour & Pennes BIO
Saint Paulin
& Poire BIO & Fruit de saison Petit fantome craquant

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - &
Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeu .

& Salade de riz, mais et
ciboulette , Vinaigrette

Filet de colin MSC, sauce a
I'aneth

& Haricots verts aux

oignons
Camembert

& Fruit de saison





